
Infos pratiques
Inscription aux activités de l’Action Sportive avec
la carte Nice Plus

Pour obtenir la carte Nice Plus
• Remplir un dossier d’inscription unique disponible dans tous
les équipements municipaux.
Ce dossier peut également être téléchargé sur www.nice.fr 

• Restituer le dossier avec un certificat médical établi par un
médecin traitant et un brevet de natation de 50m pour les
activités nautiques.

Une fois en possession de la carte Nice Plus, vous
pouvez vous inscrire aux activités de la Direction
des Sports. 

Dans les Piscines Municipales de Nice 
à compter du 30 août 2010 :

Secteur NORD - Piscine FALICON : 04 92 07 86 90
Secteur EST - Piscine St ROCH : 04 97 00 13 20 
Secteur OUEST - Piscine St AUGUSTIN : 04 92 29 36 50
Merci de téléphoner dans chaque piscine pour les jours et heures d’inscription

Palais des Sports JEAN BOUIN (4ème étage)  : 
04 97 13 37 56
Inscriptions les mardis et jeudis matin de 9h à 12h

Renseignement Activités Sportives :
Nice EST : 04 97 13 47 54
Nice NORD : 04 97 13 34 49
Nice OUEST : 04 97 13 47 53

Retrouvez le planning des inscriptions 
de l’école municipale des sports et des centres sportifs
de vacances sur nice.fr et sur le portail des sports
http://sports.nice.fr
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La pratique du sport et des loisirs sportifs constitue une base

essentielle pour l’éducation et le développement des enfants.

L’enseignement du sport à l’école remplit cette mission et la

Ville de Nice, en recrutant un encadrement de qualité et des athlètes

de haut niveau pour intervenir en milieu scolaire, en rénovant ou en créant

les équipements nécessaires, veille à donner aux enseignants les moyens

d’y pourvoir. Mais la municipalité veille également à prolonger hors de l’école,

les efforts initiés par le corps enseignant. 

C’est le rôle dévolu à l’Ecole Municipale des Sports, ainsi qu’aux
Ecoles Sportives de Proximité, sous l’égide de l’Action Sportive
Municipale. 
En proposant des activités sportives le mercredi, en soirée et durant les

congés scolaires, ces “écoles” ludiques répondent de la meilleure manière et

la plus plaisante pour des jeunes, au besoin des familles de trouver des

activités et des sorties pour leurs enfants. Elles apportent la garantie de

la sécurité pour les parents et celle d’un divertissement bénéfique pour

les enfants, qui profitent ainsi du cadre naturel de notre  territoire et des

structures mises à leur disposition par la Ville. 

Je gage que les multiples activités, notamment de découverte et d’initiation,

proposées par ces “écoles des sports” répondront largement aux souhaits

des parents et surtout des enfants, auxquels je souhaite de joyeux moments

dans une “école” qu’ils auront, j’en suis certain, grand plaisir à fréquenter !

Édito

Christian Estrosi
Ministre chargé de l'Industrie
Maire de Nice
Président de Nice Côte d'Azur



Le guide du sport

Dans le domaine sportif, 

la ville de Nice vous propose :

• les Ecoles Municipales des Sports 

• les Ecoles Sportives de Proximité

• les Centres Sportifs de Vacances

• Opération “Stades ouverts”

• les activités physiques adaptées

• des activités physiques de pleine nature

Toutes les activités sont encadrées par les éducateurs sportifs 
de la ville de Nice
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APPN MULTI ACTIVITES 8h30-17h 1998-2000 ECOLE VON DER WIES

Ski/Tir à l’arc/Patinoire/

Natation/kayak/Randonnées/

Jeux d’orientation

ATHLETISME / BASKET-BALL 9h-11h 2000-20003 PARC DES SPORTS CHARLES EHRMANN

FOOTBALL 9h-11h 2000-2003 PARC DES SPORTS CHARLES EHRMANN

ATHLETISME / BASKET-BALL / 9h-11h 1999-2002 PATINOIRE JEAN BOUIN / 

PATINAGE SUR GLACE / ou SALLE LEYRIT /  VAUBAN

ESCRIME /BADMINTON 10h-12

suivant activités

Ecoles Municipales des Sports

Pour les enfants de 6 à 14 ans, le mercredi en période scolaire
Ces activités ont lieu le mercredi matin ou l’après-midi. 

P E R I O D E  S C O L A I R E
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SPORTS HORAIRES ÂGES LIEUX DE PRATIQUE

Activités PAYANTES : tarifs selon le quotient familial. Inscription à la Direction des Sports 
ou dans les piscines municipales (se renseigner auprès de chaque piscine). 
Inscriptions à partir du 30/08/10



BASKET / ATHLETISME 9h-11h 2000-2002 GYMNASE DES ORANGERS

TENNIS DE TABLE

TENNIS / BASKET 9h-11h 1998-2000 CTBB - PARC IMPERIAL

GYMNASTIQUE 9h-11h 2000-2004 GYMNASE / ECOLE THÉRÈSE. ROMEO

PLONGÉE 10h-12h 2000-2002 PISCINE JEAN BOUIN

NATATION (samedi) 15h30-16h30 1998-2000 PISCINE JEAN BOUIN (perfectionnement)

NATATION 10h-11h 2000-2002 PISCINE JEAN BOUIN (nageurs débutants)

GRS 10h30-11h30 1998-2002 COMPLEXE JEAN BOUIN

NAUTIQUE 9h30-12h 2000-2002 BASE NAUTIQUE

Voile, Kayak, aviron

APPN VTT/ESCALADE 13h30-18h 1996-2001 SITES DIVERS ramassage en bus

départ : 13h30 arrêt de bus  Théatre de Verdure

retour : 17h30 / 18h au même endroit.

BASKET-BALL / FOOTBALL 14h-17h 1999-2001 ECOLE THERESE ROMEO

FOOTBALL 13h30-18h 1999-2001 PARC DES SPORTS CHARLES EHRMANN

ramassage en bus

départ : 13h30 arrêt de bus Théatre de Verdure

13h45 arrêt de bus magnan

retour : 17h30 / 18h au même endroit.

FOOTBALL STADE DE LA LAUVETTE

ATHLETISME ramassage en bus

BASKET-BALL 13h30-17h 1999-2001 départ : 13h30 arrêt de bus Arson

BEACH - VOLLEY 13h40 arrêt de bus pl. de la Brigue

retour : 17h au même endroit

NAUTIQUE 13h30-16h 1999- 2000 BASE NAUTIQUE

Voile, Kayak, aviron

SPORTS HORAIRES ÂGES LIEUX DE PRATIQUE

Activités PAYANTES : tarifs selon le quotient familial. Inscription à la Direction des Sports 
ou dans les piscines municipales (se renseigner auprès de chaque piscine). 
Inscriptions à partir du 30/08/10
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P E R I O D E  S C O L A I R E Ecoles Municipales des Sports



FOOTBALL Mardi 7 - 9ans GYMNASE DES MAGNOLIAS

FOOTBALL Vendredi  10 - 11ans GYMNASE DES MAGNOLIAS

FOOTBALL Lundi 8 - 11ans GYMNASE STE HÉLÈNE

BASKET-BALL Mardi 8 - 11ans GYMNASE STE HÉLÈNE

TENNIS DE TABLE Jeudi 8-11ans GYMNASE STE HÉLÈNE

BASKET-BALL Lundi 7 - 9ans GYMNASE DE LA LANTERNE

BASKET-BALL Jeudi 10 - 11ans GYMNASE DE LA LANTERNE

SPORTS SOIRS LIEUX DE PRATIQUEÂGES
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P E R I O D E  S C O L A I R E

Ecoles Sportives de Proximité
Pour les enfants de 6 à 14 ans, le soir après la classe de 17h à 18h
A proximité des écoles primaires, les Ecoles Sportives de Proximité permettent la pratique
de nombreuses activités. - Activités gratuites - Inscription sur place  

SPORTS SOIRS LIEUX DE PRATIQUE

Activités GRATUITES : enfants nés entre 1998 et 2003 - Inscriptions sur place à partir du 13/09/10

ÂGES

BASKET- BALL Mardi 6 - 8ans GYMNASE TERRA AMATA

BASKET-BALL Jeudi 9 - 11ans GYMNASE TERRA AMATA

MULTI-ACTIVITÉS Lundi 8 - 11ans GYMNASE TERRA AMATA

BASKET-BALL / BADMINTON Lundi 8 - 11ans  GYMNASE LEYRIT

TENNIS DE TABLE Mardi 8 - 11ans SALLE LEYRIT

TENNIS DE TABLE Lundi 8 - 11ans SALLE LEYRIT

BASKET-BALL Jeudi 9 - 11ans SALLE LEYRIT

TENNIS DE TABLE Mardi 8 - 9ans GYMNASE DES ORANGERS

BASKET-BALL Lundi 6 - 8ans GYMNASE DES ORANGERS

SPORTS SOIRS LIEUX DE PRATIQUEÂGES

GYMNASTIQUE Mardi 7 - 9ans GYMNASE ST SYLVESTRE

BASKET-BALL Vendredi 10 - 11ans GYMNASE ST SYLVESTRE

BASKET-BALL Mardi 8 - 9ans SALLE BRANCOLAR

FOOTBALL Jeudi 10 - 11ans SALLE BRANCOLAR

BASKET-BALL Mardi 8 - 9ans GYMNASE ST BARTHÉLÉMY

BASKET-BALL Jeudi 10 - 11ans GYMNASE ST BARTHÉLÉMY

GYMNASTIQUE Lundi 6 - 8ans GYMNASE FUON CAUDA

JEUX D’OPPOSITION Jeudi 6 - 8ans GYMNASE FUON CAUDA

SE
C

TE
U

R 
ES

T
SE

C
TE

UR
 N

O
RD

-C
EN

TR
E

SE
C

TE
U

R 
O

U
ES

T



7

Les Centres sportifs de vacances

Pour les jeunes Niçois pendant les vacances scolaires.
NICE NORD : de 8 à 13 ans
NICE EST : de 8 à 13 ans
NICE OUEST : de 8 à 13 ans

De 8h30 à 17h : 
5 journées de découverte, d’initiation et de perfectionnement aux activités sportives.  
Au programme basket-ball, football, tennis de table, athlétisme, handball, patin à glace,
badminton, accro-branches, voile, kayak, roller, tir à l’arc, natation, randonnées,
équitation.

Inscriptions :  piscines municipales un mois avant le début des activités.
Modalités d’inscription : se référer à la page Infos pratiques en dernière de couverture

Tarifs selon quotient familial - Repas du midi à la charge de la famille.

Le guide du sport
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Multi-Activités “mercredis découverte”
• 7 sorties randonnées pédestre 

- équipements de marche à prévoir :
chaussures de marche (ou bonnes baskets), sac à dos confortable, vêtements chauds, vêtements
de pluie, vêtements de rechange, bonnet ou casquette, gants, lunettes de soleil, gourde.

• 7 mercredis patinoire, piscine, jeux d’orientation 
• 7 mercredis tir à l’arc, base nautique, jeux d’orientation 
• 10 sorties ski

- équipements de ski à prévoir : 
chaussures chaudes de style après-ski, vêtements de ski (combinaison ou pantalon
étanche + veste), gants, bonnet, lunettes de soleil, ski, chaussures, bâtons, casque.

*L
e 

lie
u 

d’
ac

cu
ei

l p
eu

t 
êt

re
 m

od
ifi

é

IMPORTANT : Chaque enfant devra apporter son propre pique-nique. 

Rendez-vous fixé à 8h30 à l’école Von Derwies* - 60, avenue Borriglione

• Les mercredis à la base nautique en période scolaire 
3 sports pratiqués pendant deux semestres de 15 séances : kayak, voile, aviron 
Inscriptions à partir du 1er septembre 2010
Mercredi matin : 9h30 - 12h pour les enfants nés entre 1999-2002
Mercredi après midi : 13h30-16h pour les enfants nés entre 1997-2000

Renseignements : 04 97 13 37 56 ou 04 93 3116 12 (horaires bureau)
Pièces à fournir : carte nice plus, brevet 50m natation, moyen de paiement (tarif en fonction du quotient familial)

Pour les enfants nés en 1999, 2000, 2001 
Tous les mercredis de l’année scolaire de 8h30 à 17h  
Pré-inscription à compter du 30/08/10 - Début des activités le mercredi 29 septembre 2010
Renseignements : 04 97 13 34 49 ou 04 97 13 47 52/53/54
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Opération “stades ouverts”
Pour les enfants et les jeunes Niçois de 8 à 18 ans 

Pour lutter contre les inégalités sociales et renforcer l'éducation à la citoyenneté par le sport
et ses valeurs, la ville de Nice ouvre les portes de ses équipements sportifs aux 
jeunes Niçois. Des activités omnisports sont proposées dans les quartiers et les centres 
ci-après :

SAINT AUGUSTIN / PARC DES SPORTS - 155, route de Grenoble
NICE NORD / STADE DU FORUM NICE NORD - 10, bd Comte de Falicon
BON VOYAGE / STADE LECLERC - 170, route de Turin
NICE ARIANE / SALLE MAURICE JAUBERT - cours Albert Camus
PASTEUR / SALLE APOLLINAIRE - 29, bd Jean Baptiste Verany

Ces Centres Sportifs sont ouverts en libre accès tous les après-midi des vacances scolaires.
En période scolaire les mercredis, samedis après-midi et certains soirs
Possibilité de rencontres sportives inter-centres ; piscine et sorties pleine nature l'été.

Activités gratuites inscriptions sur place
04 97 13 47 51 - 06 73 38 30 56 

 
 

 
 

 

Le guide du sport



Les activités 

physiques adaptées et handisport

Pour les enfants de 6 à 14 ans, le mercredi. 
Activités proposées : natation (piscine de l’Ariane)

• L’Ecole  Municipale des Sports Adaptés s’adresse aux enfants présentant une déficience
intellectuelle ou souffrant de troubles psychiques.

• L’Ecole Municipale Handisport accueille les enfants présentant une déficience motrice.

Inscriptions  à la Direction des Sports ou dans les piscines municipales. 
Tarifs selon le quotient familial - nombre de places limité.

Renseignements : 04 97 13 34 49

10



11

ESCALADE (15 séances)

• 1 séance sur Site Artificiel d’Escalade.

• 13 séances sur Site Naturel (falaise).

• 1 sortie Via Ferrata.

Matériel d’escalade fourni. En cas de pluie : séance sur site artificiel.

VTT (15 séances)

• Les séances se déroulent aux parcs de Vaugrenier ou de la Valmasque.

• Equipement mis à disposition :  VTT, casque, protections.

• Possibilité d’utiliser son propre matériel.

En cas de pluie : séance au Parc des Sports Charles Ehrmann.

Pour les enfants nés entre 1996 et 2001  
Tous les mercredis après-midi de l’année scolaire de 13h30 à 18h.
Inscription à partir du 30/08/10
Début des activités le 29/09/10 - nombre de places limité.

Renseignements : 04 97 13 47 53 ou 04 97 13 34 34

Les activités

physiques pleine nature


